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In his inaugural speech at the launch of UNAFAS in 1994 the Executive President
stressed the importance of EDUCATION, of how we would work with schools, colleges and 
universities, … and about “conception of sustainable development policies and programs which create 
opportunities for Africans while at the same time protecting the continent’s vast human and natural 
resources.”  Twenty two years later Sustainable Development and Education for Sustainable 
Development provide a framework for education providers across the globe. It is an area where 
UNAFAS has been particularly active over the past 12 years, at the grass roots in communities, 
classrooms and faith groups but also working with education authorities and different national and 
international partners.     

Today, the African Union and United Nations align their education strategies and planning to global 
Sustainable Development goals, progressively, national governments and in their tern education 
authorities are following suit, as far as they are able. But what is meant by Sustainable Development? 
What are the Sustainable Development Goals, and what is Education for Sustainable Development? 
Does it involve us and will it help us?       This edition of African Pilote explains the concepts and how 
they are driving change in our schools and colleges.  Pages 5 – 19 contain a series of articles on ESD in 
Cameroon schools, colleges and teacher training programmes, showing what it looks like for pupils, 
students, teachers and the communities around them. You’ll see that there is a lot going on, it’s fun and 
makes learning easier and more relevant.  

Development is about change, sustainable development is about lasting change. 
The term Sustainable development is used to mean more than environmental protection, more than creating 
jobs and more than improving standards of living. Sustainable development is about doing them all, together, in 
ways that are just and fair and will continue for generations to come.  

Develop – to bring out potential; to bring to a more advanced or more highly organised state; to cause 
to grow or advance; to evolve; to exploit the natural resources (of an area); to open out; to advance 
through successive stages to a higher, more complex, or more fully grown state. 

Development – the act or process of developing; a gradual unfolding or growth. 

Sustain – to support; to provide for; to maintain; to keep going. 

Sustainable - of a defined activity, something that can continue indefinitely at the same rate or level, with 
the same inputs, and without leading to depletion of resources required to finance, or to furnish the activity; 
something that can be sustained.  

Sustainable development – Defined in 1987 by the United Nations as development that “.. 
meets the needs of the present generation without compromising the ability of future 
generations to meet their own needs.”  Later definitions state that Sustainable development is 
“based on long term renewable use of biological resources” and “underpinned by an ethic of 
solidarity, equality and mutual respect among people, countries, cultures and  generations; it is 
development in harmony with nature ..”    Definitions from Chambers Dictionary, 9th Ed.  Chambers Harrap Publishers Ltd. 2003. 
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The idea of sustainable development 
became prominent in 1987 when people 
realized that economic progress was 
damaging the natural environment and 
the services it provides – water pollution, 
forest depletion, desertification, global 
warming.  Sustainable development was 
described as ‘development that meets 
the needs of people today without 
compromising  the  ability  of  future 
generations to meet their needs.’ It led   
to a huge meeting in Rio, Brazil in 1992 
where heads of State from 108 countries 
discussed and planned ways to bring 
about socio-economic development at 
the same time as preventing continued 
deterioration of the environment (‘and to
lay a foundation for a global partnership between     
the developing and the more industrialized countries, 
based on mutual needs and common interests, that 
would ensure a healthy future for the planet’).  

There have been lots of United Nations 
AU and other conferences, agreements 
and agendas since, they have provided 
frameworks for improvements. In 2012 the 
“Rio+20 conference” evaluated progress 
and leaders discussed achievements  and 
devised  a  shared  global  development 
agenda  (a strategy and plans) based   
on commitments by rich, poor and other 
countries. Rio+20 put people at the centre 
and recognized the interlinked dimensions 
of development - social inclusion, economic 
growth and environmental  protection.  

In 2015 40,000 people attended the 
United Nations Sustainable Development 
Summit in Paris. Headed by world leaders 
from 195 countries,  including Cameroon, 
they adopted   The 2030 Agenda  for 
Sustainable Development.  It expresses 
Sustainable Development more broadly, 
as 17 Sustainable Development Goals 
that are interlinked and all need to be 
addressed. When the goals are met, in 
theory, poverty, inequality, injustice and 
climate change will end.  The goals apply 
to the entire world, regardless of ‘wealth’. 
Each country has produced its own 

strategy outlining what it will do and how.  
All sectors of society have contributed to 
the discussions and all have a role to play 
in achieving sustainable development   - 
International organizations, governments, 
councils, NGOs, business, youth,…  

It sounds idealistic and ambitious, and it 
is, but year by year, based on statistics 
from all over the globe, poverty and 
inequality are decreasing.  

The goals are that in 2030, globally there 
will be:  

1. No poverty,
2. No Hunger,
3. Good health &well-being,
4. Quality Education,
5. Gender equality,
6. Clean water & sanitation,
7. Affordable &clean energy,
8. Decent work & economic growth,
9. Industry, innovation & infrastructure,
10. Reduced inequalities,
11. Sustainable cities & communities,
12. Responsible consumption &

production,
13. Climate change,
14. Life below water,
15. Life on land,
16. Peace & justice, strong institutions,
17. Partnerships for the goals.

Key  themes over-riding  all  the goals are 
participation, inclusion, and the need for 
strengthened capacities and partnership.  

Education for Sustainable Development 
provides knowledge about the issues 
underlying each goal, so-called ‘subject 
matter knowledge’ but equally it is about 
teaching values and skills and ability to 
apply these, ability to adapt, to keep 
learning throughout life, to collaborate.  
Pedagogy - the way we teach, and the 
way we learn, is a big part of ESD. 
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L'éducation au développement durable 
(EDD) 
L'Éducation au développement durable permet à 
chacun d'acquérir les connaissances, les 
compétences, les attitudes et les valeurs nécessaires 
pour bâtir un avenir durable. L'Éducation au 
développement durable consiste    à intégrer dans 
l'enseignement et l'apprentissage les  thèmes  clés 
du développement durable, comme le changement 
climatique, la prévention des catastrophes, la 
biodiversité, la réduction de  la pauvreté ou la 
consommation durable.   Elle implique l'adoption 
de méthodes pédagogiques participatives visant à 
motiver  et  autonomiser    les  apprenants,  pour  
qu'ils modifient leurs comportements et  deviennent 
les acteurs du développement durable. C'est pourquoi 
l'Éducation au développement durable favorise 
l'acquisition  de  compétences  permettant  aux 
apprenants de  développer leur esprit critique, 
d'imaginer des scénarios prospectifs et de prendre 
des décisions communes. 
L'Éducation au développement durable implique 
un changement en profondeur de l'enseignement 
tel qu'il est généralement pratiqué aujourd'hui. 
Reference -  www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-
the-international-agenda/education-for-sustainable-development/ 

Education for Sustainable Development 
(ESD) 
Education for Sustainable Development means 
including  key  sustainable development issues   
into teaching and learning; for example, climate 
change,  disaster  risk  reduction,  biodiversity, 
poverty reduction and sustainable consumption.  

It also requires participatory teaching and learning 
methods that motivate and empower learners to 
change  their   behaviour  and  take  action  for 
sustainable development.  

ESD consequently promotes competencies like 
critical thinking, imagining future scenarios and 
making decisions in a collaborative way.  
www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-
international-agenda/education-for-sustainable-development/ 

When the UN decade of ESD (2005-2015) was launched the Africa region stressed that ‘African cultures, 
knowledge systems, languages and ways of life are central..’ and that   ‘Actions taken should develop synergies 
between schools and communities; realign education with African culture, knowledge and contexts; and 
stimulate creative thinking that can produce new economic models that benefit more people and social 
responses to changes in culture, social structures and lifestyles.’ 

They agreed that ‘In Africa, reorienting education towards sustainable development requires education to be 
more relevant to the attainment of internationally-agreed development and poverty alleviation objectives.  

 “ .. need to recognize that human development is closely linked to health and well-being, capacity development, 
knowledge and living standards; that most Africans live in rural areas; and that the impact of the HIV and 
AIDS pandemic remains severe.”  

Education for Sustainable Development aims to assist countries to implement the MDG's through 
education. It therefore foregrounds gender related education, health education, environmental 
education, democracy education and other components of education that contribute to sustainable 
development. 

UNESCO describes ESD as having five pillars: 
1. Learning to Know – developing skills and

knowledge;
2. Learning to Do - how to apply skills and

knowledge;
3. Learning to Live Together – developing

social skills and values like respect, concern
for others, and appreciation of cultural
diversity;

4. Learning that contributes to one’s mind,
body, and spirit - creativity and personal
discovery;

5. Learning for Transforming Oneself and
Society – when individuals and groups gain
knowledge, develop skills, and acquire new
values as a result of learning, they are
equipped to create lasting change in
organizations, communities, and societies.

Education for sustainable development is the 
process of equipping students with the knowledge 
and understanding, skills and attributes needed to 
work and live in a way that safeguards 
environmental, social and economic wellbeing, 
both in the present and for future generations.
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The African Union has a 10 year Continental Education Strategy for Africa. It is aligned to objective 
4 (provision of Quality Education) of the SDGs and calls for a paradigm shift towards Transformative 
education and training systems ‘to meet the knowledge, competencies, skills, research, innovation 
and creativity required to nurture African core values and promote sustainable development’.    
Transformative education is about changing 
how we perceive and interact with the world 
around us.   It distinguishes between learners as 
receptacles of knowledge versus learners who 
are actively engaged through critical reflection 
and discourse to question assumptions, 
expectations and context to achieve deeper 
meaning and new perspectives to guide their 
actions.  This is the pedagogic basis of ESD.  ESD 
emphasizes learners being actively engaged 
with others and the environment in which they 
are situated in contrast to a traditional model in 
which children passively receive information 
from teachers and books. 

ESD helps students relate learning to real-life 
situations. It is often interdisciplinary, 
multidisciplinary or transdisciplinary, reflecting 
the interconnected nature of sustainable 
development. Experiential and interactive 
approaches are used, particularly where they 
encourage students to develop and reflect on 
their own and others' values.  

Participatory learning approaches, peer-learning 
and collaboration are encouraged, exposing 
students to multiple perspectives and enabling 
creative responses. Teaching, learning and 
assessment should include informal and campus 
learning opportunities, using the campus as a 
'living laboratory' for example. Use is made of  
• case studies
• stimulus activities
• simulation
• experiential project work
• problem-based learning.

Case studies can be useful in disciplines where 
links with sustainable development are not 
immediately obvious.  Activities and projects                            
that simulate real-life situations and encourage 
students to participate help develop focused     

thinking around sustainable development 
issues, their own attitudes and social norms – 
examples are role plays, debating and mock 
trials.  Simulation activities include dramatic or 
musical representation or be conducted in a 
foreign language, they permit experiential 
learning in contexts that are inaccessible for 
project or practical work, and enable students 
to explore the impact of different value 
positions and political perspectives on decision-
making in different areas. They allow students 
to experiment or play at different roles in a safe 
environment, and can help develop empathy for 
alternative value positions.  Experiential, 
interactive, or participatory activities enable 
students to engage with sustainability issues at 
different levels and by reflecting on their own 
values, attitudes and accepted social norms.   
In place-based learning students might work in 
collaboration with local communities, 
businesses or other stakeholders to jointly 
define a problem, devise and implement 
solutions using local knowledge that are locally 
and culturally acceptable – eg working with a 
community group on a water project, town 
clean-up or tree planting.   
Problem-based learning approaches suit 
complex issues - students are usually given an 
area of interest and expected to define various 
aspects of the problem, identify where they can 
get more information, research as a group and 
report back with one or several potential 
solutions. The teacher facilitates, guiding rather 
than directing learning. Facilitators may not 
have specific subject knowledge, to ensure that 
students take ownership of the problem. This 
creates a more democratic classroom 
environment, allowing opportunities for 
reflection and challenge. 

Competencies are the combination of skills, knowledge, abilities and behaviours that 
lead to successful performance. 
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CREATION OF A GREEN SPACE IN COLLEGE PROTESTANT BATCHAM      by Danielle NDANE English teacher 

Introduction. CPB is an EEC secondary school about 30km from Bafoussam the capital of West Region. 
This school is fenced with a few trees inside, but with a large open space. Part of this space is used as a 
playground but the other area which could have been used for relaxation are bare of vegetation. During the 
day, the open sun makes it impossible for students to relax or rest freely with ease outside their classrooms. 

Objectives  Create a green space with vegetation for rest and relaxation 
Beautify the school 
Protect the environment against erosion 

Motivation. When you start a project it is as if everything will be easy for you. You are full of motivation 
and you are not afraid of anything. Sometimes you even consider yourself invincible. This is what I felt 
when for the first time I was ask to plan a project. It is true that when brainstorming I did not really know 
what to do, I was really afraid, my brain seemed to be empty; you know when you find yourself in the 
middle of people having good ideas, that you consider fantastic and you are there having nothing to say, 
nothing to offer, you are present but useless. I then remembered something I had learned during a seminar 
some years ago: to have a good project you should observe your environment, find a need and fill it. I 
observed the school where I teach and I noticed that it is a nice campus with some trees but as I have said 
before it is bared ground without a nice space where students freely relax. It made me think of creating a 
green space in the school where students can sit during breaks and rest, and to beautify the school as well. 
This was the first step of the project. The second one was to convince the administration and teachers on the 
necessity of such a project on our campus and then to include it in the learning process of students. Since 
students were also supposed to be involved for it to be a common thing, I had to present it to them. 
Surprisingly they were happy although some were not motivated.  

Difficulties. 
During the implementation of the 
project, many predicaments adjourn 
our work. First of all the preparation 
of the ground was very difficult 
because we did not have enough 
adequate materials. During the dry 
season the ground is very rough so 
we needed three or four tridents to 
make the work easier and speedy 
what we did not have. Then the 
serious lack of water in the school or 
at home. Nevertheless we had started 
something very interesting and we could not put an end to it so easily. 

Current state of the project. The rains were a relief for us. We could now use 
hoes to dig the ground. After that we put some terre noir to fertilise the soil. 
The vice principal, the discipline master helped us a lot with advice, their 
presence and their know-how. Students played a major role in the advancement 
of the project. They brought some of the grass needed and flowers and other 
materials even though insufficient. There are videos and pictures to concretely 
show what has been done. Despite the project is still evolving, we are 
confident in the fact that we are doing our best. Moreover we still need grass 
and flowers. Our wish is that to succeed this year then to continue the project 
next year to have a green school with public benches why not. 

ESD IN PRACTICE

- THE ARTICLES BELOW DESCRIBE RECENT ESD  PROJECTS IN CAMEROON
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PROJET REALISE AU CEBIMBO 

Projet de lutte contre l’insalubrité 
Par : DJUISSI NGUIFFO FIDELINE 
Enseignante au Collège Évangélique Bilingue de Mbouda 

Nous (enseignants du Collège Evangélique Bilingue de Mbouda) avons pensé dans le cadre de nos 
activités, lutter contre l’insalubrité dans notre milieu scolaire. En effet, notre projet consiste à mettre 
sur pied deux bacs à ordures et 15 paniers devant servir de collette des ordures qui seront déversés 
dans la décharge creusée par les élèves. 

I) LES OBJECTIFS DU PROJET. Notre projet avait pour objectif premier : la lutte contre l’insalubrité dans
notre établissement le CEBIMBO.
Comme objectifs secondaires, nous citerons entre autres :
-Permettre aux enfants d’éviter de salir la cour, les salles de classe, bref l’environnement scolaire avec les résidus.
-Permettre aux enfants d’éviter de se rendre dans les salles de classes avec les bouts de pain après la pause.
-Permettre aussi aux élèves de s’habituer à la collette des déchets même dans leurs lieux d’habitation.

II) MATERIEL ET MAIN D’OEUVRE UTILISES.
Nous avons utilisé comme matériel:

- 01 fut
- Des pinceaux à dessin
- De la peinture à huile
- Le diluant
- Les paniers
- Craie

Nous avons fait intervenir plusieurs élèves et le club 
environnement.  

III) ETAPES DE REALISATION DU PROJET.  En effet, le projet s’étendant sur une période de six semaines
à savoir du 8 Février au 20 Mars s’est déroulé comme suit.

Premiere Semaine  Après la validation du projet, nous avons rencontré notre principal pour lui 
faire part de la nouvelle et nous nous sommes mis au travail. Pendant cette semaine, nous avons 
acheté le matériel à utiliser cité plus haut.  

Deuxieme Semaine Nous avons envoyé le fut chez le soudeur pour coupure et soudure des 
pattes et manches. Le fût une fois divisé en deux, nous a permis d’avoir deux bacs à ordures. A 
ce niveau les élèves ont transp  orté les fûts au Collège.  

     Transport des bacs à ordures par les élèves 

Fût à 
utiliser 
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Troisieme Semaine   Pendant cette semaine, les élèves ont 
réalisé des inscriptions sur les fûts. Pour ce qui est des 
paniers, ils ont porté l’inscription de chaque classe sur 
chaque panier.  

Quatrieme Semaine  Cette semaine étant consentie à la 
sensibilisation pour l’utilisation de ces bacs et paniers, nous sommes allés classe par classe pour 
porter le message aux enfants. C’est avec beaucoup de satisfaction que nous avons achevé cette 
étape car les enfants nous ont rassuré qu’ils prendront à coeur l’utilisation de ce matériel.  
Cinquieme Semaine  Cette semaine était réservée à l’évaluation. En effet, nous passions dans 
chaque classe pour s’assurer de la propreté de celle-ci et s’assurer que les élèves ont vidé les 
paniers à la veille car nous nous sommes convenus que chaque équipe de nettoyage de la classe 
devra vider les paniers dans les bacs qui seront à leur tour vidés par les classes dans la 
décharge.une fois de plus, nous avons eu un résultat positif malgré quelques fautes qui étaient 
corrigées. 
Sixieme Semaine   Celle-ci étant consentie à la conclusion, nous laisserons le choix à nos 
supérieurs du projet pour l’évaluation. 

IV) RELATION ENTRE LE PROJET ET LES PROGRAMMES SCOLAIRES.  Le module III des programmes
scolaires de l’approche par les compétences enseigné dans les classes de 6e et 5e s’intitule : « la santé
et l’environnement ». Au vu de l’intitulé de ce module nous constatons qu’un tel projet a un grand
impact dans nos enseignements de langues.

V) DIFFICULTES RENCONTREES.  Comme l’oeuvre humaine n’est jamais parfaite, nous avons fait face à
plusieurs difficultés dans la réalisation de ce projet. La première difficulté s’est produite pendant la
semaine de sensibilisation car elle chevauchait avec les évaluations comptant pour la quatrième
séquence. Nous avons utilisé un seul jour qui fut le Lundi 29 février à cet effet. La deuxième difficulté
s’est posée au niveau des inscriptions sur les bacs, il fallait à chaque fois effacer pour recommencer car
les élèves voulaient faire un travail impeccable.

CONCLUSION. En somme, grâce au projet Pace, nous avons mis sur pied deux bacs à ordures ainsi que 
les paniers pour la collecte des ordures dans notre établissement. En plus, ceci va sans doute nous aider 
à maintenir notre établissement toujours propre et ainsi nous contribuerons à notre manière à la 
sauvegarde de l’Environnement. Nous souhaitons aussi continuer le projet dans le futur car le nombre 
de bacs à ordures disponible pour le Collège est très insuffisant, en plus nous aimerons créer un espace 
vert.   Fideline’s colleague Simo Djilo Jacques and his pupils have focused on another corner of 
waste management,  recycling –  

RÉALISATION DU MATÉRIEL DIDACTIQUE À BASE DU PAPIER MÂCHÉ 
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Objectifs   Assainissement de l’environnement scolaire, Recycler les  papiers, Fabriquer du matériel 
didactique.  Nous l’avons expérimenté l’année dernière dans une seule salle de classe. C’est pourquoi 
cette année nous voulons l’étendre dans tout l’établissement scolaire. 

JEAN PAUL NGANSOP TENKAP
describes the Ecole Propre/ Paper mache project in 
his school at Bangoua, West Region, Cameroon. 

Le papier mâché est une technique de 
récupération et de recyclage  qui consiste à 
convertir les papiers usés en une forme 
utilisable. Son objectif étant de créer un 
environnement propre. Dans le cadre scolaire, il 
consiste à avoir un campus propre sans bouts 
de  papier. 

Du 18 janvier 26 février 2016, cette technique a 
été expérimentée au Collège Evangélique de 
Bangoua. Les résultats obtenus ont été 
spectaculaires. Dans un premier temps, lorsque 
les cartons avaient été posés dans les salles de 
classe pour collecte quotidienne de papiers, 
personne n’imaginait quel pouvait être le 
dénouement  de cette activité malgré d’amples 
explications fournies autour du projet. 
Aujourd’hui tous constatent que les classes ne 
sont  plus  aussi sales que par le passé. A un 
moment donné,  beaucoup se sont désolidarisés 
du projet. Seule une minorité s’y est intéressée. 

Les activités menées durant la phase pratique 
va galvaniser nombre d’entre eux du 
conditionnement à la fabrication en passant par 
le mâchage. Les élèves sont surpris par la façon 
utilisée pour rendre le papier pâteux. Idriss de 5e 
assimile cette activité au jeu, chose connexe à la 
nature des enfants. Pour Miriam de 6e  c’est 
« une nouveauté pour nous….. qui permet de 
communiquer les expériences entre nous et avec 
d’autres personnes »  

C’est avec beaucoup  d’enthousiasme que le 
projet est accueilli.  Les participants y voient une 
activité génératrice de revenus. Par exemple, 
les masques fabriques ainsi que la tortue les 
crocodiles peuvent être vendus aux fins 
décoratives. Ils émettent le vœu de voir ce 
projet être repris au collège. Notons aussi que la 
réussite des objets à fabriquer nécessite un 
matériel de séchage approprié. Ce qui limiterait 
les cassures au moment du décollage. En plus, 
lorsqu’un objet  fabriqué quitte difficilement la 
surface sur laquelle il a été moulé, on peut se 
servir d’un couteau pour le dégager. Pour 
réaliser tout ce projet, nous nous sommes 
battus pour avoir des récipients et nous avons 
par moments reçu la visite de la surveillante 
générale de l’établissement. 

Avis de l’élève  Alexis Carel « La fabrication des objets avec du papier mâché est une activité
instructive. Grâce a cette activité, l’environnement est et sera toujours propre car au lieu de jeter les papiers  au sol, 
nous pouvons les utiliser pour fabriquer beaucoup d’objets qui peuvent nous aider  à l’école. Je suis fier  de ce projet 
et je remercie  les personnes qui ont eu l’initiative de créer cette activité. J’aimerai beaucoup que cette activité soit 
pratiquée dans tout le pays pour que l’environnement soit toujours  propre » 

In Bangangte students used paper 
maché to make models for geography, 
geology, biology, trigonometry and 
geometry (right). 

African Pilote        vol 4 Aug 2016



9 

« Elaboration d’exercices de Mathématiques éducatifs sur 
l’environnement. »  Communiquer des notions d’éducation sur l’environnement à travers
l’enseignement des Mathématiques. Nous nous étions fixé d’élaborer vingt quatre exercices de 
Mathématiques éducatifs sur l’environnement ; l’objectif secondaire étant  bien évidemment de 
communiquer aux apprenants des notions d’éducation sur l’environnement.  

par NOUNGA NGAHANE Cédric.

Nous avons travaillé conformément au 
programme officiel de Mathématiques en cours. 
Les exercices élaborés et les graphiques qui les 
accompagnent ont pour sources le manuel 
AFRIQUE NOTRE HABITAT et les fiches « A vous 
d’agir » (disponible à www.paceproject.net). 
Tous les exercices que nous avons élaborés ont 
connu l’appréciation du département de  

Mathématiques du Collège Evangélique 
THOMAS NOUTONG de Bangangté.  

Nous présenterons d’abord les théories 
relatives au sujet ; ensuite, le travail que nous 
avons effectué sur le terrain. Nous  chuterons 
par une conclusion où nous présenterons nos 
difficultés ainsi que des suggestions pour les 
prochains travaux.      

Théories relatives au sujet  1. L’équilibration   : Selon PIAGET, l’action est primordial pour la genèse des 
concepts dont la construction est la source du savoir.  L’ apprenant, dans ce processus s’adapte à  la 
réalité qui l’entoure par deux attitudes : l’assimilation et l’accommodation.    L’assimilation désignent 
l’incorporation par le sujet des donner qui lui sont extérieur. L’accommodation est l’action du milieu sur 
le sujet. L’équilibration permet de régler les rapports entre la structure cognitive du sujet et les 
sollicitations extérieures.    2. Les stades de développement cognitifs :    Pour PIAGET, « la pensée  
cognitive pourrait être dissociée en un ensemble de contenus organisés par des structures logico-
mathématiques …Le développement de ces structures parcourt un certain nombre d’étapes d’équilibre 
caractéristique des stades » 

Présentation du travail effectué, 
1. Nous avons élaboré les exercices par niveau :
Niveau sixième ou premier année :  
Trois exercices sur le chapitre 1 (VIVRE A COTE DE LA  
NATURE SAUVAGE) 
Quatre exercices sur le chapitre 2 (L’EAU) 
Trois exercices sur le chapitre 3 (LE SOL) 
Un exercice sur le chapitre 4 (LES FORETS)       
Un exercice sur le chapitre 5 (L’ENERGIE) 
Trois exercices sur le chapitre7 (LAVIE EN MILIEU 
URBAIN) 
Niveau cinquième ou deuxième année : 
Deux exercices sur le chapitre 1 (VIVRE A COTE DE LA 
NATURE SAUVAGE) 
Un exercice sur le chapitre 2 (L’EAU) 
Niveau quatrième ou troisième année : 
Un exercice sur le chapitre 2 (L’EAU) 

Un exercice sur le chapitre 3 (LE SOL) 
Niveau troisième ou quatrième année : 
Un exercice sur le chapitre 3 (LE SOL) 
Un exercice sur le chapitre 5 (L’ENERGIE) 
Niveau seconde C et TI 
Un exercice sur le chapitre 1 (VIVRE A COTE DE LA 
NATURE SAUVAGE) 
Un exercice sur le chapitre7 (LA VIE EN MILIEU 
URBAIN) 

2. L’objectif secondaire étant de communiquer des
notions d’éducation sur l’environnement aux
apprenants nous avons proposé à la fin de chaque
exercice une question bonus sur l’environnement ; les
élèves étant prêts à tous les efforts pour gagner ces
points, pourquoi ne pas en profiter !

Math exercise No1 Une fosse de compos a une surface de base de 1.5 m x 3 m et une profondeur 0.5 m 
1. Quelle forme de figure cette fosse a-t-elle?
2. Calculer le volume de compost que cette fosse peut contenir?
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Maths Exercise No 2  “Les elephants sont des espèces animals de catégorie A intégralement protégés. 
Cependant, Les fermiers qui cultivent à coté des sanctuarés sont menaces. Les elephants pillent les 
cultures quand ells sont mûres et prêtes à être récoltées.” 

M. HOTOU, fermier près d’un parc national dispose d’un champ de forme rectangulaire de 12500cm de
longer et de 900 dm delargeur. Pour protéger ses cultures des ravages d’éléphant, il dispose de deux
techniques.

1ère technique: planter des arbustes épineux autour du champ distant de 0,5m 

2ème technique (Les systems d’alarme): Construire une cloture autour du champ en utilisant des 
poteaux relies par une corde. Les poteaux sont plantés tous les 5 mètres et séparés par trios ranges de 
cordes. Une cloche est attaché sur chaque corde, entre deux de sorte que lorsqu’un gros animal essaie 
de pénétrer dans le champ, il fait sonner les cloches et alerte le fermier. 

1. Calculer en m, le perimeter P du champ de M.HOTOU
2. Calculer en m2 l’aire A de ce champ.
3. Combien de pieds d’arbustes épineux M.HOTOU doit-il planter si il choisi la première technique?
4. Combien de cloches doit t-il attacher si il choisi la deuxième technique?

Bonus!  Donner une raison pour laquelle la loi protégé les elephants.

Math exercise No 3   Observer le tableau et répondre aux questions. 

TYPE Masse de Bois consommé Temps de caisson 
Foyer 3 pierres traditionnelles 4.7 kg 3 heures 32 minutes 
Foyer 3 pierres améliorées (avec espace 
rempli de boue entre les pierres) 

2.5 kg 3 heures 

Poêle en metal (modéle 1) 2.5 kg 2 heures 30 min 
Poêle en metal (modéle 2) 1.75 kg 2 heures 20 min 
Poêle en argile 1.5kg 2 heures 15 min 

1. Déterminer en kg, la masse totale de bois consommés.
2. Quel est le type de foyer le plus économique?
3. Quel est le foyer le plus lent? Déterminer en minutes sadurée de caisson.

Math exercise No4    “Le fait de se laver les mains avec du savon et de l’eau permet d’empêcher la 
propagation des maladies!”      On considère la série statistique qui à chaque letter, associe le nombre 
de fois quelle apparait dans le texte.  

1. Reproduire le tableau suivant et le completer.

Modalité a m n T Total 
Effectif 
Fréquence (%) 

2. Déterminer le mode de cette série statistique.
3. Représenter cette série statistique par un diagramme circulaire.
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Showcasing ESD FOADUBU GUIFO HERMANN 

INSTITUT  UNIVERSITAIRE 
EVANGELIQUE   DU CAMEROUN 

L’université Evangélique du Cameroun promeut les 
valeurs de vie spirituelle, de vie éthique et de vie 
culturelle, pour une transformation positive de 
l’individu mais aussi de la société. 

La conservation et la protection de l’Environnement 
s’avère être au XXIème siècle une préoccupation 
universelle. L’Université se doit de jouer un rôle 
fondamental dans la sensibilisation des masses sur la 
notion du développement durable. 

Abritant parmi ses établissements une Faculté des 
Sciences de l’Education (futurs enseignants), 
Une faculté d’Agronomie et des Sciences de 
l’Environnement (techniciens de l’environnement), 

L’UEC est au cœur d’une station qui compte 
plusieurs institutions et joue un rôle dans le 
développement socio culturel de la localité de 
Mbouo/Bandjoun. 

«  SPECIALE JOURNEE DE  L’ENVIRONNEMENT », 
Nos objectifs majeurs étaient de sensibiliser les masses à la protection et à la conservation de l’Environnement, en 

tenant compte de ce que l’Université est un creuset de production, du Savoir; Aussi avons-nous voulu réaliser des 
œuvres pérennes à caractère didactique mais aussi épousant les contours des Nouvelles technologies de l’information 
et de la communication. Par ailleurs nous projetions:  Mettre à la disposition de la bibliothèque, de la communauté 
Universitaire  de l’UEC et même des collèges environnants des documents resources.  Susciter une synergie 
participative de la communauté universitaire dans le projet. 

I: CREATION D’UN OPUSCULE THEATRAL 
*Pour la didactique du théâtre dans les classes.
*Le théâtre sensibilisant mieux que les discours et slogans, les lecteurs ou apprenants y trouvent un intérêt ludique et
intègrent des notions relatives au développement durable, à la protection et à la conservation de l’Environnement.

 Redaction, impression et duplication de l’opuscule
 Distribution aux etudiants, aux administrateurs, et a

quelques enseignants
 Mise sur la toile (blog de l’iuec) de l’opuscule en

version numerique

 Mise a la disposition de la bibliotheque de quelques
exemplaires

 Casting pour selection des acteurs
 Mise en scene dramaturgique durant les fora du

mercredi
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II: CREATION D’UN GREEN BLOG 
ETAPES DE LA PHASE II 
*Réunion de concertation sur le projet avec Club environnement de l’IUEC
*Elaboration technique et Vulgarisation de l’Adresse du Club:      http://www.iuecgreen.unblog.fr 

III: JOURNEE DE L’ENVIRONNEMENT A L’IUECAvec au menu: 
*Opération Campus propre;
*Projection vidéo de Films Documentaires PACE;
*Recyclage « Green Art » et Fabrication Tableaux plastiques;
*Représentation de la pièce Noir Soleil Terre Poubelle;
*Expositions ouvrages et revues sur les espèces Animales en voie de disparition.

GREEN ART 

RECYCLAGE ET ART PLASTIC 
AVEC OBJETS DE RECUPERATION 
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 La coopération avec le staff administratif et les
membres de la communauté universitaire a été
riche et fructueuse; (implication du Doyen ;
implication des enseignants; et des étudiants,
surtout ceux des filières Agronomie et Biomédicale).

 En termes de feed-back témoignant de l’engagement
des étudiants, nous nous sommes rendu compte
comme précisé plus haut, d’un engagement des
étudiants ayant plus de lien d’attachement avec le
club environnement.

 Nous voulons préciser que le lien avec notre
Discipline (le Français) c’est bien de vulgariser
l’expression orale et écrite à travers  les genres

littéraires comme le théâtre et à travers la production 
d’articles sur le Green Blog de l’IUEC. A cet effet les 
étudiants apprennent à intégrer les notions du théâtre 
(écriture, personnages, actes, scènes, expressions 
d’émotions, corporelles ; kinésique…) mais à 
découvrir la gestion de la prise inter active de la 
parole par le genre en des circonstances et des arènes 
liées à nos cultures. 

Pour le futur, nous souhaitons et envisageons 
perpétuer avec les autres collègues et à travers les 
clubs mis sur pied dans l’établissement ces initiatives.  

Domestic energy, household finances, family health, natural resource 
use, lifestyle, sustainable livelihoods. 

During their Environmental Education practicum in the Faculty of Education at IUEC students 
experimented with a Foyer Amelioré practical – classic ESD, they planned and organised, including 
budgeting, purchasing and preparing materials, then ran the practical and recorded data. Everyone  
created lessons for secondary level syllabus topics based on the practicum - Maths, physics, 
general science, economics, domestic 
and social science, geography lessons, 
covering health, time management, 
fuel efficiency, heat, pollution, 
deforestation, gender, statistics, 
climate change, reporting and 
scientific writing.    
Different kinds of cook stoves were 
set up, three stone open fireside, 
hand-made enclosed clay and metal 
stoves.  Groups prepared the same 
meal using different stoves. The time 
taken and mass of fuel wood used by 
different methods was compared and 
other issues and implications 
discussed.  
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The wood was weighed before and 
after cooking. Quantity of wood used 
and time taken to prepare the meal 
were recorded for each group and the 
data used to compare efficiency.  
Math exercise No 11 is an example of 
simple maths exercises using data 
from such a practical.    

When posted to secondary school 
after graduating Diffomene Laure ran 
the practical with her geography 
pupils (described below). 

INTRODUCTION   Située dans la région du Littorale au Cameroun, la ville de Nkongsamba abrite une 
population cosmopolite dont l’activité principale est l’agriculture.   Ici, l’utilisation du bois de chauffe 
est à l’origine de la déforestation. Au Collège Evangélique de Nkongsamba, Diffomene Laure, enseignante 
d’histoire-géographie a mis sur pied un projet EDD, plus précisément la fabrication et l’utilisation des foyers 
améliorés. Il s’agit des foyers économiques faits à base d’argile et du ciment. 
Objectifs  principal: Réduire la consommation du bois de chauffe dans les ménages 
Objectifs secondaires :  
 Fabriquer un foyer amélioré à base d’argile et de ciment
 Comparer le foyer traditionnel au foyer amélioré en matière de consommation du bois

Les activités ont connu 3 phases essentielles : 
1.La préparation du
matériel et la
fabrication d’un foyer
amélioré à base
d’argile et du ciment
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Il faudra attendre au moins 7 
jours, le temps pour le foyer de 
se solidifier. L’argile est creusée 
par les élèves qui se chargent 
aussi de le pétrir soigneusement 
avant d’y ajouter du ciment.  
Ensuite un espace est aménagé 
au sol pour construire le foyer. 

2.L’utilisation du foyer
amélioré en comparaison avec
le foyer traditionnel  Ici, les
élèves constitués en deux
groupes doivent cuire un même
repas sur les deux foyers
différents.

A la fin, le temps de cuisson est presque le même. Mais la quantité de bois utilisée n’est pas la même. 
En effet, les élèves réalisent que le foyer amélioré permet de réduire la quantité de bois consommée 
et de réaliser les économies. 

3.La fabrication des foyers à domicile
Cette étape s’est déroulée sous forme d’un concours. Quelques élèves ont manifesté la volonté de
fabriquer dans leur cuisine un foyer amélioré à base d’argile et de ciment. Sur les cinq élèves qui ont
participé à cette activité, le nommé DJOUSSE JOEL a réalisé le beau foyer. Il a ainsi reçu comme
récompense un livre PACE intitulé L’Afrique notre habitat.

CONCLUSION  A la fin du projet, l’administration de l’établissement s’est dite intéressée par les 
projets liés à la protection de l’environnement et au développement durable. Elle a proposé que le 
prochain projet soit la création d’un espace vert. Les élèves ont manifesté le désir d’apprendre 
davantage sur la protection de l’environnement. C’est pourquoi nous envisageons planifier dès l’année 
prochaine des séances d’apprentissage à l’aide des outils PACE. Nous souhaitons également qu’un 
appui financier nous soit accorder d’ici l’annee prochaine pour la mise sur pied de l’espace vert.
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ISTP (the In Service Training 
Programme of Baptist and Presbyterian 
Education Boards in Cameroon)  used 
School Medicinal Plant Gardens as a 
vehicle to strengthen ESD in the 36 
colleges and hundreds of primary 
schools they serve.  Training was 
provided to prepare selected school 
administrators, teachers, teacher 
trainers and students for the setting up 
and running of medicinal plant gardens 
in January 2014. Follow up focused on 
selected pilot schools and the on-going 
Demonstration Garden at the ISTP 
headquarters in Bamenda (right and 
below). 

School medicinal plant gardens, from a 2014 
presentation by Mr. Chungai Fidelis, Mr. Banka Ivo, 
and Mr. Banboye Fred.  
• Your garden may be a demarcated piece of land or integrated

right across your campus. It should contain a variety of plants
that have some kind of medicinal/health benefits including first
aid.

• Ideally it should be planned, have specified goals, be
documented, promoted and integrated into teaching and
learning. Special care must be given to guarantee continuity and
sustainability.

• It may include local native plants, widely known plants, or both.

Why have a medicinal plant garden in school? 
• Provide first aid at no cost to the community, first aid for sudden

ailments like snake bites, poisons, physiological disorders, as
well as more complicated ones.

• Beautify & refresh the environment – species like Neem
(Azadirachi indica) and mango provide shade and products for
health of people, animals and other plants.

• Enrich services provided to students & staff in canteen – mint,
beetroot, carrots, lemon grass, garlic, ginger and other native
plants can be grown and used to add flavour and food value to
food and drinks served in school.

• Some plants discourage dangerous animals like snakes and rats.
• Some plants are aromatic: queen of the night (Elang elang) gives

a pleasing perfume at dusk (it is an ingredient for commercial,
including Chanel, perfumery).

• Promote the school: demonstrate innovation andenterprise.
• Bring about interschool competitions.
• Refreshing: The garden can create quiet corners for

reading, relaxation, a venue for meetings, taking
photos, drawing, meditation.

• Reduce expenditure by kitchen, infirmary and staff
room.

• Income generation.

Some common, key plants that could be included: 
• African iodine, Aspilia africana, treats cuts and bruises.
• Euphorbia hirta – for ‘upset stomach.’
• Fever grass, Cymbopogon citratus, to ease fever, cold,
and as a relaxing beverage.
• Aligator pepper – a wild Afromonum species in the
ginger family.
• Bush pepper –used as a spice just like black pepper.

• Aloe vera - Aloe barbadensis, soothes burned or
irritated skin and many other uses.
• Wild garden egg – Solanum aculeastrum.
• Njangsang - Ricinodendron heudelotii, a tree with
fascinating botanical features, a common spice and
ingredient in ‘pepe’ and other soups that are ideal for
convalescing patients.
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Benefits the garden can bring to teaching and learning in THE SCHOOL COMMUNITY 

Benefits for Teachers 
• The garden can provide material and opportunity for practical
and demonstration lessons.
• Encourage and motivate research projects.
• Taxonomic study of plants in classrooms and outside.
• Material for math classes, recording and graphing percentage
germination, growth rates, statistics...
• Learning scientific research techniques: testing hypotheses,
measuring, recording and analyzing data.
• Subject matter for social studies, interviewing local plant
experts, writing reports or essays.
Classroom management- take classes outside!

Benefits for Students 
• Active and practical learning.
• Lessons that relate to everyday life.
• Inform and inspire career choices.
• Develop a hobby.
• Learn about income generation.
• Learn how to produce plants at home.
• Learn about cultural and biodiversity heritage.
• Experience of project planning and project management.

Benefits for the whole school community 
• Conservation: local plants becoming rare can be grown.
• INFORM - plants should be labeled, with names in local and international
languages, with ecological and other information, to support social studies,
science as well as health and botanical learning.

School medicinal plant gardens are an ideal way for students to learn about 
plants in positive ways, dispelling myths and promoting scientific knowledge 
and enquiry.  At a meeting with >70 educational administrators almost everyone 
knew that Beetroot is widely used as a ‘home remedy’ to ‘strengthen the blood’, 
no one knew that it contains a lot of iron.  They all knew that iron ‘strengthens 
the blood’.         Ginger garden at ISTP, Bamenda (right). 

ESD for Early Childhood and primary schools. 

3-leggedraces in the
school garden (left) -
Children learn
collaboration,
coordination
ISTP Early Childhood
Centre, Great Soppo,
Buea.

-A comfortable place to study
(above)

African Pilote        vol 4 Aug 2016



18 

Pupils work 
together to make a 
rainbow, using 
wastepapers they 
have cut, sorted 
and shared. ISTP 
Early childhood 
centre, Ntamulong, 
Bamenda 
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The children w
ere all busy, focused and quiet in this B

uea classroom
 (left), for an hour and a half, self-guided – in groups, pairs or  individually,  cutting, 

sorting, sticking, building, painting, m
aking m

usic.   
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The African Pilote is an occasional publication of UNAFAS (The United African 
Association) based in Yaoundé, Cameroon.  The African Pilote reflects the diversity of 
UNAFAS activity, with editions reporting on different work that we do, at different 
levels and in different sectors.  Some editions are designed for lay people, some for 
students, others for subject area specialists. We currently have democratisation, 
education, environment, culture and women’s programmes. For more information 
consult our website www.unafas.org   

UNAFAS is an international association registered in Yaoundé on 16 Nov 1994, ARRETE 
0331/A/MINAT/DAP/SDLP/SAC .  

Let us rise that our young men 
and women may not hide their 
kindness or hide it behind fierce 
and frowning eyes. 

Let us rise that love may govern 
the action of our young men and 
women and that tomorrow will 
not be too late and that when we 
have found them, they would not 
have turned to hating. 

From Executive President’s speech at the launch of UNAFAS, Yaoundé 1994. 
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